
Frisch-Produkte in der Mensa – Stand September 2013: 

(Angebot wechselt saisonal, z. T. auch wöchentlich) 

 

 

Vollkornbrötchen mit Putensalami, 

Salat, Tomate und Gurke belegt   1,40 € 

 

Vollkornbrötchen mit Goudakäse, 

Salat, Tomate und Gurke belegt   1,40 € 

 

Vollkornbrötchen mit Putenbrust, 

Salat, Tomate und Gurke belegt   1,40 € 

 

Vital- Brötchen  

Kräftiges Vollkornbrötchen mit Frischkäse 

und knackigem Gemüse belegt   1,20 € 

 

Tomatensnack 
Plundergebäck mit fruchtiger Tomaten- 

Füllung, die geflochtene Oberfläche ist 

mit einer Käse-Kräuter-Mischung bestreut  1,20 € 

 

Mexikostange 
Herzhaftes Plundergebäck mit eingedrehter  

Tomaten-Käsefüllung, mit Mohn bestreut  1,20 € 

 

Käse-Soft-Brötchen   0,80 € 

 

Warmes Croissant   1,00 € 

 

Croissant gefüllt mit Schokolade, 

Marzipan oder Schinken-Käse   1,20 € 

 

Riesen-Laugenstange   1,00 € 

Riesen-Laugenstange Käse   1,20 € 

Riesen-Laugenstange Kürbis   1,20 € 
 

Tomaten-Focaccia mit Sourcreme   1,50 € 
 

Laugen-Bagel mit Currycreme 

mit Pute und Ananas    1,50 € 
 

Sesam-Panini mit Rucola,  

Tomate und Mozzarella, auf Wunsch auch warm  2,00 € 
 

Pizzasschiffchen mit Salami,  

Tomatensauce mit fein abgestimmten Kräutern,  

ital. Mozzarella und leicht pikanter Salami  2,50 € 
 

Pizzasschiffchen mit Schinken 

Tomatensauce mit fein abgestimmten Kräutern,  

ital. Mozzarella und hauchdünnem Schinken 2,50 € 

 



Pizzasschiffchen mit Margherita 

Tomatensauce mit fein abgestimmten Kräutern,  

ital. Mozzarella   2,50 € 

 

1 Paar Geflügel-Würstchen 

Brötchenbeilage   1,50 € 

 

Vanille-oder Fruchtjoghurt 

mit Schokopops oder Müsli   1,80 € 

 

Hausgemachter Milchreis 

mit Bratapfelconfit 

oder Kirschkompot 

oder Mango-Papayasalat   2,00 € 

 

Knackiger Gartensalat 

mit Tomate, Gurke, Paprika,  

Ei und Wunschdressing   2,50 € 

 

Roter Pastasalat 

mit getrockneten Tomaten, ital. Kräutern, 

Ratatouille-Gemüse und Hähnchenstreifen  2,50 € 

 

Cous-Cous-Salat mit Gemüsewürfel, 

Limette und Minze, dazu cremige Sourcreme 

und geröstete Cashew-Kerne   2,50 € 

 

Muffin Double Choc 

mit eingebackenen Schokoladentropfen 

und Schokoladenchips   1,20 € 

 

Muffin Blueberry 

mit fruchtigen Kultur-Heidelbeeren   1,20 € 

 

Donut Choc 

mit kakaohaltiger Fettglasur dekoriert   1,20 € 

 

Donut mit cremiger Nougatfüllung, 

kakaohaltiger Fettglasur überzogen und mit  

Haselnüssen bestreut   1,20 € 

 

Schokobrötchen   0,80 € 

0,80 Euro 

 

Eis in verschiedenen Sorten   Preis abhängig von der Sorte 

 

Obst in verschiedenen Sorten   Preis abhängig von der Sorte / Saison 

 

Zuckerfreie Softgetränke 0,5 Ltr. 

Fanta Zero 

Mezzo Mix Zero 



Lift Apfelschorle 

Sprite Zero 

Cola Zero und koffeinfrei 

Neastea zuckerfrei   1,20 € 

Kakao 0,5 ltr.    1,20 € 

Fruitopia Fruchtsäfte 0,3ltr in den Sorten: 

Orange, Apfel, Multi   1,00 € 
 

Fairtrade Kaffeespezialitäten: 

Frisch gebrühter Kaffee   1,20 € 

Latte Macchiatto   1,20 € 

Cappuccino   1,20 € 

Milchkaffee   1,20 € 

Kaffee Choc   1,20 € 

Heiße Schokolade   1,00 € 

Pure-Teespezialitäten   0,80 € 


